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Tema 1.- Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. El derecho a la proteccion de la
salud.

Tema 2.- Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, de Autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

Tema 3.- Ley Foral 17/2010, de 8 de noviembre, de derechos y deberes de las personas en
materia de salud en la comunidad Foral de Navarra. Principios generales. Derechos de los
colectivos mas vulnerables. Derechos relacionados con la Intimidad, la Confidencialidad, la
Autonomia, y Documentacién. Voluntades anticipadas. Derechos y deberes de los
profesionales.

Tema 4.- Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesidn y Calidad del Sistema Nacional de Salud:
Las prestaciones del Sistema Nacional de Salud. Principios generales, titulares, derechos de los
ciudadanos y prestaciones.

Tema 5.- Ley 44/ 2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de Profesiones Sanitarias: Ambito
de aplicacidon. Profesiones sanitarias tituladas y profesionales del area sanitaria profesional. El
ejercicio de las profesiones sanitarias. Formacion de los profesionales sanitarios.

Tema 6.-Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
Integracion del principio de igualdad en la politica de salud.

Tema 7.- Plan de Salud de Navarra 2014-2020.

Tema 8.- Documentacién sanitaria. Historia clinica del paciente. Codificaciéon. C.M.B.D.
Conjunto minimo basico de datos (Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se
aprueba el conjunto minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud:
Conjunto de datos del Informe de cuidados de Enfermeria).

Tema 9.- Salud Laboral: concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Riesgos
bioldgicos, fisicos y quimicos y ergondmicos. Medidas Preventivas. Normativa de seguridad.

Tema 10.- Financiacidn, gestion y provisidn de servicios sanitarios. Equidad. Eficacia, eficiencia
y efectividad. Gestidn clinica: conceptos generales. Gestidn por procesos asistenciales.
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Tema 11.- Los Costes Sanitarios: concepto. Tipo de Costes. Cdlculo de Costes: Case Mix.
Evaluacion econdmica de tecnologias sanitarias: conceptos generales.

Tema 12.- Bioética: principios fundamentales. Modelos de relaciéon clinica. El consentimiento
informado. Intimidad y confidencialidad. Dignidad humana y cuidados paliativos. Voluntades
anticipadas. Deontologia enfermera. Comités ético-asistenciales.

Tema 13.- Comunicacién: Técnica y habilidades. Relacién profesional de enfermeria con el
paciente y familiares. Escucha activa. Relacidn de ayuda.

Tema 14.- Calidad en la atencidn sanitaria. Elementos conceptuales de la calidad asistencial.
Componentes de la Calidad asistencial. Evaluacién de la calidad asistencial. Modelos
internacionales de calidad.

Tema 15.- Estrategia de seguridad del paciente. Cultura de seguridad. Practicas clinicas
seguras. Gestion del riesgo y sistema de notificacién y aprendizaje.

Tema 16.- Estadistica aplicada a las ciencias de Salud. Conceptos bdsicos: poblacion, muestra,
variables. Medidas de tendencia central de dispersién, de forma y posicidon. Probabilidad y
distribucidn de probabilidad. Introduccién a la inferencia estadistica: correlacién, regresion y
comparacién de grupos. Validez y fiabilidad de la medida.

Tema 17.- Evidencia cientifica en ciencias de la salud: fundamentos de la enfermeria basada en
la evidencia. Bases de datos bibliograficas, fuentes documentales y revision bibliografica.
Analisis critico de la evidencia.

Tema 18.- Metodologia de Investigacion cuantitativa y cualitativa. Disefio, recogida de datos y
analisis. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico y sus fases.

Tema 19.- Normalizacion de cuidados. Guias de practica clinica. Vias clinicas. Protocolos de
actuacion. Planes de Cuidados Estandarizados. Procedimientos de Enfermeria.

Tema 20.- Modelos y teorias de enfermeria: metaparadigma, clasificacion de teoria y modelos,
y principales tedricas.

Tema 21.- El Proceso Enfermero: caracteristicas y fases. Valoracién por necesidades de Virginia
Henderson y por patrones funcionales de Marjory Gordon. Escalas. Diagnésticos de Enfermeria
y taxonomia NANDA. Planificacion: taxonomia NOC y NIC. Ejecucidn y Evaluacidn.

Tema 22.- Salud Publica y Salud comunitaria. Demografia sanitaria. Fuentes de informacion e
indicadores demograficos. Prevencion y promocion de la salud, estilos de vida saludables.
Planificacidn sanitaria. Niveles de planificacidn. Indicadores de salud. Programas de salud.

Tema 23.- Enfermeria Comunitaria. Atenciéon a la comunidad. Valoracion e intervenciones
enfermeras en la comunidad.
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Tema 24.- Enfermedades transmisibles. Cadena epidemiolégica. Medidas de prevencion vy
control de las enfermedades transmisibles. Enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 25.- Normas higiénicas generales y precauciones universales. Limpieza y desinfeccion.
Antisépticos. Desinfectantes. Desinfeccién. Esterilizacién (métodos de esterilizacién,
manipulacién y conservacion del material estéril). Gestion de residuos sanitarios.

Tema 26.- Infeccion nosocomial: concepto y peculiaridades en la cadena epidemioldgica.
Principales infecciones nosocomiales: urinaria, bacteriemias, herida quirdrgica y neumonias.
Incidencia y prevalencia. Medidas de prevencidn y control.

Tema 27.- Inmunizacién: Concepto y clasificacién. Vacunaciones. Tipos de vacunas. Calendario
vacunal infantil y de adultos vigente en Ila Comunidad Navarra. Indicaciones,
contraindicaciones y reacciones adversas. Cadena de frio.

Tema 28.- Enfermedades no transmisibles. Epidemiologia. Factores de riesgo. Estrategia de
prevencion. Enfermedades vasculares. Enfermedades respiratorias. Cancer. Enfermedades
mentales.

Tema 29.-Atencidn enfermera a personas en situacion de dependencia. Promocion de la
autonomia.

Tema 30.-Educacién para la salud individual, grupal y comunitaria: Concepto, metodologia y
técnicas didacticas. Técnicas de educaciéon para la salud. Elaboracién de programas de
educacién para la salud. Empoderamiento. Paciente activo. El paciente en la toma de
decisiones.

Tema 31.- Atencidn en el domicilio: Concepto y tipos. Cuidados domiciliarios. Atencidén a la
persona cuidadora.

Tema 32.- Atencidon a la familia. Concepto de familia y tipos de estructuras familiares.
Genograma. Atencién familiar ante acontecimientos vitales. Normalidad y disfuncionalidad
familiar.

Tema 33.- Principios generales de la farmacologia: farmacocinética. Administracién vy
absorcién de farmacos. Distribucion de farmacos. Eliminacion de farmacos. Mecanismo de
accion de los farmacos. Interacciones farmacolégicas y toxicidad de los fdrmacos. Sistemas de
farmacovigilancia y sistemas de notificacidn de reacciones adversas.

Tema 34.- Administracion de farmacos: precauciones previas a la administracion de un
farmaco. Vias de administracion: definicién y tipos. Puntos de eleccidn, técnicas y problemas
mas frecuentes. Calculo de dosis. Condiciones de conservacidon de los medicamentos. Uso
racional del medicamento.

Tema 35.- Clasificacion general de los medicamentos: Tracto alimentario y metabolismo,
Sangre y odrganos hematopoyéticos. Sistema cardiovascular. Dermatoldgicos. Sistema
genitourinario y hormonas sexuales. Preparados hormonales sistémicos (excluye hormonas
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sexuales e insulinas). Antiinfecciosos. Antineopldsicos e inmunomoduladores. Sistema
musculoesquelético. Sistema nervioso. Sistema respiratorio. Organos de los sentidos.

Tema 36.- Aspectos generales de la nutricién: Tipos de nutrientes y caracteristicas
nutricionales. Valoracién del estado nutricional. Dietética: guias y sistemas de evaluacion de
las dietas. Dietas terapéuticas: dietoterapia en diferentes patologias. Valoracion y cuidados a
personas con alimentacién: enteral y parenteral. Higiene alimentaria. Toxiinfeccidon
alimentaria.

Tema 37.- Cuidados de enfermeria a la mujer gestante: cambios fisioldgicos, alimentacién e
higiene. Problemas mas frecuentes en la gestacién. Educacion maternal. Atencién a la mujer
durante el Puerperio y situaciones de riesgo en el puerperio. Plan de cuidados embarazo, parto
y puerperio. Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y a la Lactancia.
Atencién y manejo del duelo ante la muerte fetal intrauterina o postparto.

Tema 38.- Cuidados a la mujer en el climaterio: cambios fisiolégicos, fomento de habitos
saludables, prevencion y control de riesgos. Educacion para la salud individual y grupal.

Tema 39.- Anatomofisiologia del aparato genital femenino. Cuidados de la mujer con
problemas ginecolégicos. Alteraciones del ciclo menstrual. Procesos inflamatorios e infecciosos
del sistema reproductor. Patologia ginecoldgica. Atencién de enfermeria a la urgencia
ginecoldgica.

Tema 40.- Planificacién familiar. Educacién y asesoramiento afectivo-sexual. Métodos
anticonceptivos. Prevencion de enfermedades infecciosas de transmisién genital. Deteccion
precoz y abordaje de la violencia de género.

Tema 41.- Recién nacido: Valoracién del recién nacido. Cuidados desde el nacimiento. Recién
nacido de alto riesgo. Principales patologias, valoracién y cuidados de enfermeria del recién
nacido y lactante con: enfermedades congénitas, respiratorias, cardiovasculares, metabdlicas,
digestivas, hematoldgicas, infecciosas, neuroldgicas y enfermedades renales y del tracto
urinario. Programas de cribado neonatal (metabolopatias congénitas e hipoacusias).

Tema 42.- Cuidados en la infancia: Crecimiento y desarrollo desde el nacimiento. Programa de
revisiones y controles evolutivos en atencién primaria. Vacunaciones. Accidentes infantiles.
Nifio y hospitalizacién. Lactancia, alimentacion y nutriciéon. Habitos saludables. Prevencion de
la obesidad infantil y prevencién de accidentes. Programas de Educacion para la salud.
Deteccién precoz de anomalias en el desarrollo psicomotor. Principales patologias del nifio:
enfermedades infectocontagiosas. El nifio en situacion de riesgo social.

Tema 43.- Cuidados en la adolescencia: caracteristicas generales, promocion de habitos
saludables, prevencion de habitos toxicos, accidentes y sexualidad en la adolescencia.

Tema 44.- Estrategia Navarra de atencion integrada paciente crénico y pluripatolégico.
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Tema 45.- Cuidados en el anciano. Conceptos: geriatria, gerontologia, fragilidad. Principales
cambios en el proceso de envejecimiento: fisioldgicos, psicoldgicos, sociales y patoldgicos.
Valoracidn geriatrica integral: Clinica, funcional, mental y social.

Grandes sindromes geriatricos: fragilidad y caidas, inmovilismo, incontinencia, dependencia,
inactividad, deterioro cognitivo. Factores de riesgo y prevencidn.

Promocién de la autonomia personal, orientacidn para el autocuidado.

Envejecer con salud. Valoracién de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal y
familia.

Tema 46.- Atencion y cuidados y a la persona en situacion terminal y su familia. Valoracién
integral. Cuidados paliativos. Atencidn al dolor, caracteristicas y escala analgésica de la OMS.
Duelo: caracteristicas, fases y manejo. Atencién después de la muerte.

Tema 47.- Homeostasis del medio interno: fisiopatologia de las alteraciones de liquidos,
electrolitos, equilibrio acido base. Respuesta inflamatoria sistémica y local. Aplicacion del
Proceso de Atencién de enfermeria (PAE) con uso de taxonomias NANDA, NOC, NIC (PAE-
NNN),a pacientes con alteraciones de la homeostasis, respuesta inflamatoria. Procedimientos
relacionados: administracién y cuidados de la fluidoterapia, cdlculo de balances, insercién de
catéteres venosos, obtencién de muestras sanguineas arteriales y venosas, administracion de
medicacion IV, IM. etc.

Tema 48.- Proceso quirurgico: Respuesta de estrés neurovegetativa. Anestesia: tipos,
administracién y complicaciones. PAE-NNN a pacientes en situacién prequirdrgica,
intraquirdrgica y postquirdrgica: inmediata, precoz y tardia. Procedimientos relacionados:
preparacion del paciente para cirugia, preparacién personal quirdrgico (lavado quirurgico,
vestido y enguatado), manejo de material estéril, manejo de heridas y drenajes quirurgicos,
etc.

Tema 49.- Atencidon a pacientes con problemas Sistema respiratorios: anatomo-fisiologia.
Fisiopatoldgia, diagndstico y tratamiento médico/quirdrgico: procesos respiratorios agudos y
cronicos. PAE-NNN a pacientes con procesos respiratorios agudos y crénicos. Procedimientos
relacionados: oxigenoterapia, fisioterapia respiratoria, insercion y mantenimiento de la via
aérea instrumentada (guedel, tubo orotraqueal, traqueotomia), manejo de la ventilacion
mecanica no invasiva (modalidades y cuidados), manejo de inhaladores, etc.

Tema b50.- Sistema cardiovascular: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico vy
tratamiento médico/quirurgico: procesos cardioldgicos agudos y crdnicos, enfermedades
vasculares agudas y crénicas. PAE-NNN a pacientes con procesos cardioldgicos o vasculares.
Procedimientos relacionados: insercién, cuidados y mantenimiento del catéter venoso central,
medicion de la presidon venosa central, realizacién ECG, interpretacién de las principales
alteraciones ECG, monitorizacidon de datos hemodinamicos.
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Tema 51.- Sistema Hematoldgico. Anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico vy
tratamiento médico/quirdrgico: anemias y trastornos coagulacion. PAE-NNN a pacientes con
alteraciones de la funcién eritrocitaria, alteraciones del sistema de coagulacion.
Procedimientos relacionados: Trasfusién de hemoderivados.

Tema 52.- Sistema digestivo: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento
médico/quirurgico de procesos agudos y cronicos del tracto digestivo alto, higado y vias
biliares, y pancreas, alteraciones del intestino delgado y grueso. PAE-NNN a pacientes con
procesos digestivos que alteren la ingestion, digestion o absorcién. Procedimientos
relacionados: insercion y mantenimiento de la sonda gastrica, o naso intestinal, nutricion
enteral o parenteral, enemas, cuidados de ostomias de alimentacion o eliminacion digestiva,
recogida de muestras, etc.

Tema 53.- Sistema nefro-urinario: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento
de las enfermedades renales agudas o crénicas y de vias urinarias. APE-NNN a pacientes con
procesos renales o de vias urinarias. Procedimientos relacionados: insercién y mantenimiento
sonda vesical y colectores urinarios, cuidados de ostomia de eliminacién urinaria, sistemas de
depuracion sanguinea, recogida de muestras, etc.

Tema 54.- Sistema nervioso central y periférico. Anatomo-fisologia. Fisiopatologia, diagndstico
y tratamiento médico/quirdrgico de los procesos del sistema nervioso central (vasculares,
toxicos, infecciosos, inmunoldgicos, degenerativos o traumatoldgicos), o procesos del sistema
nervioso periférico. PAE-NNN a pacientes don procesos del SNC o periférico. Procedimientos
relacionados: drenajes ventriculares, cuidados de la puncidon lumbar, recogida de muestras,
monitorizacién neuroldgica, etc.

Tema 55.- Sistema endocrino: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento
médico/quirdrgico de los procesos endocrinoldgicos agudos o cronicos. PAE-NNN a los
pacientes con alteraciones endocrinoldgicas. Procedimientos relacionados: obtencidon de
muestras, glucemia capilar, administracién de insulina, etc.

Tema 56.- Sistema Musculo-esquelético: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico vy
tratamiento médico/quirurgico de los procesos musculo esqueléticos agudos y crénicos
(traumatoldgicos, infecciosos, degenerativos, inmunoldgicos). PAE-NNN a los pacientes con
alteraciones musculo-esqueléticas. Procedimientos relacionados: manejo y cuidado de
sistemas de inmovilizacién (férulas, yesos, vendajes, tracciones, fijadores externos),
movilizacién del paciente con prétesis cadera/rodilla.

Tema 57.- Organos de los sentidos: anatomo-fisiologia. Fisiopatologia, diagndstico,
tratamiento médico/quirdrgico de los problemas agudos y crénicos de los érganos de los
sentidos. PAE-NNN, a pacientes con procesos de alteracién de drganos de los sentidos.
Procedimientos relacionados: extraccion de tapones, instilacion de medicacién otica,
oftalmoldgica, etc.

Tema 58.- Proceso onco-hematoldgicos. Fisiopatologia, diagndstico, tratamiento (radioterapia
externa/braquiterapia), quimioterapia, trasplante de progenitores hematopoyéticos. PAE-NNN
a pacientes con procesos oncoldgicos o hamatoldgicos. Procedimientos relacionados:
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mantenimiento de catéteres centrales permanentes, administracién de medicacién por via
intratecal, subcutanea, etc.

Tema 59.- Psicologia y bases neuroldgicas de la conducta. Proceso de captacién de la
informacidn: sensacidon y percepcién, atencion. Proceso de adquisicion, almacenamiento vy
generacion de la informaciéon: aprendizaje, memoria y lenguaje y pensamiento. Proceso de
modulacién del comportamiento: motivacién, emocioén y personalidad.

Tema 60.- Salud mental: Modelos conceptuales en salud mental. La enfermera en salud mental
y el entorno terapéutico. Aspectos éticos y legales. Principales procesos patoldgicos:
psiquiatria de la infancia y de la juventud, trastornos psicéticos (esquizofrenia), trastornos
neurdticos (fobias, ansiedad, TOC, trastornos adaptacion o conversion), Trastorno por
consumo de sustancias, trastornos del estado de animo, trastornos de la conducta alimenticia,
trastorno de la personalidad, trastornos del control de los impulsos, demencias. PAE-NNN a
pacientes con trastornos de la salud mental. Modalidades terapéuticas en salud mental:
Psicoterapias, Psicofarmacologia, TEC.

Tema 61.- Urgencias y emergencias: Concepto. Valoracién y cuidados de enfermeria ante
situaciones criticas. Especificidades en politraumatizados, grandes quemados, shock, ACV,
dolor toracico, IAM, intoxicaciones agudas. Priorizacién y triaje en situaciones de multiples
victimas y catastrofes.

Tema 62.- Soporte Vital Basico y avanzado en el nifio y adulto. Cuidados post resucitacién.
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